TABLA PESO IDEAL
PARA PROGRAMACION
DE VOLUMEN CORRIENTE

TABLA PESO IDEAL HOMBRES TABLA PESO IDEAL MUJERES

Peso ipeaL= 50 + (0,91 x (TALLA EN cms - 152,4)) Peso DEAL= 45,5 + (0,91 x (TALLA EN cms - 152,4))

Estatura Peso Vc 6 Vc7 Vc 8 Estatura Pesoideal | Vc6 Vc7 Vc 8
(cm) |ideal (kg)| ml/kg ml/kg ml/kg (cm) (kg) ml/kg | ml/kg ml/kg
150 47,8 287 335 383 150 43,3 260 | 303 347
151 48,7 292 341 390 151 44,2 265 | 310 354
152 49,6 298 347 397 152 45,1 271 | 316 361
153 50,5 303 354 404 153 46,0 276 | 322 368
154 51,4 309 360 412 154 47,0 282 | 329 376
155 52,4 314 366 419 155 47,9 287 | 335 383
156 53,3 320 373 426 156 48,8 293 | 341 390
157 54,2 325 379 433 157 49,7 298 | 348 397
158 55,1 330 385 441 158 50,6 304 | 354 405
159 56 336 392 448 159 51,5 309 | 361 412
160 56,9 341 398 455 160 52,4 314 | 367 419
161 57,8 347 405 462 161 53,3 320 | 373 427
162 58,7 352 411 470 162 542 325 | 380 434
163 59,6 358 417 477 163 55,1 331 | 386 441
164 60,5 363 424 484 164 56,1 336 | 392 448
165 61,4 368 430 491 165 57,0 342 | 399 456
166 62,3 374 436 439 166 57,9 347 | 405 463
167 63,2 379 443 06 167 58,8 353 | 412 470
168 64,1 385 449 013 168 59,7 358 | 418 478
169 65 390 455 520 169 60,6 364 | 424 485
170 65,9 396 462 527 170 61,5 369 | 431 492
171 66,8 401 468 535 171 62,4 375 | 437 499
: (77 67,7 406 474 542 172 63,3 380 443 507
173 68,7 412 481 549 173 64,2 385 | 450 514
174 69,6 417 487 556 174 GE 391 | 456 521
175 70,5 423 493 564 175 66,1 306 | 462 579
176 71,4 428 500 971 176 67,0 402 469 536
177 72,3 434 506 578 177 67.9 407 | 475 543
178 73,2 439 512 585 178 68 8 413 | 482 550
179 74,1 445 519 593 179 69,7 418 | 488 558
180 75 450 525 600 180 70,6 424 | 494 565
181 76 456 532 608 181 71,5 429 | 501 572
182 77 462 539 615 182 72,4 435 | 507 579
183 78 467 545 623 183 733 440 | 513 587
184 79 473 551 630 184 74,3 446 | 520 594
185 80 478 558 637 185 75,2 451 | 526 601
186 81 483 564 645 186 76,1 456 | 533 609
187 81 489 270 652 187 77,0 462 | 539 616
188 82 494 >77 659 188 77,9 467 | 545 623
189 83 500 283 666 189 78,8 473 | 552 630
190 84 505 290 674 190 79,7 478 | 558 638




