MANEJO DE LA PERSONA
INTUBADA, CON COVID-19

DESCARGA
Recomendaciones
prevencién y mhimi;aniﬁn
Principios de cuidados en Manejo Via aérea ol
persona con TET
* Lavado e higienizacion de manos e Clara asignacion de roles
® Uso adecuado de EPP e Manejo por el operador mas
* Minimizar personal requerido en experimentado

procedimientos c/aerosolizacion e Revisar las conexiones del circuito
y sellado de los dispositivos de
riesgo

Fijacion del tubo endotraqueal (TET)

e Verifique los cms del TET a la comisura labial y
chequear al menos ¢/12 hrs y en c/aseo bucal.

e Chequear presion del cuff a 30-32 cmH20.

e Medir el cuff, al menos ¢/12 hrs, utilizando las
medidas de EPP estrictas, como procedimiento
que pudiese generar aerosoles.

e Verificar en la Rx Torax, que el extremo del TET se
encuentre a 3-5 cms de carina.

¢Como movilizar de forma segura en TET?

e Antes movilizar un paciente, SIEMPRE debe
verificar la fijacion, chequear presion del cuff y un
profesional debe sostener el TET.

e Realizar una pinza al TET con dedo indice y pulgar,
y el resto de la mano fijarlo al mentén del pcte.

Apertura del circuito
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CJ . Pre-oxigenacion con FiO2 al 100% por 2 min. Premedicacion:
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§5% .« Correcto selle de la via aérea (revision cuff) sedacién y/o bloqueador
neuromuscular

Dejar stand by VMl y Prolongacion de espiracion y V

abrir el circuito. <—| clampearTET jl[E

Prevencion a Neumonia asociada a laVM

Cabecera de la cama mayor de 30-45°

Cuidado oral (3-4/dia): todos con cepillado suave y humectacion. 2 de ellos con
clorhexidina 0,12% (oralgene)

Revision cuff ¢/6 hrs a 30-32 cmH20 y SOS

Aspirar secreciones por boca antes de revisar cuff y cambiar de posicién L

Evaluar presencia de retencion gastrica -+ L

Cuidado oral:
« Preparar insumos (gasa, agua bidestilada, cepillo suave, térulas (4), clorhexidina 0,12%, rifion
« Humectar labios evitando que se lesionen
Evaluar estado de la cavidad oral (labios, lengua, paladar, mejillas internas)
Humectacion pre-lavado: dedo enguantado con gasa humeda
Cepillado dental (todos los cuadrantes)
Cepillado lingual y paladar
Lavado quimico con térulas embebidos en clorhexidina, resguardar no dejar acumulaciones de liquido

Abordaje preventivo y minimizador de secuelas de la deglucion y
comunicacion

- Mantencion pasiva de rango y tono orofacial e intraoral

. Correccion de posicionamiento cefalico e intra-oral

« Optimizacion de la higiene oral

« Estimulacion de la frecuencia de activacion de la respuesta motora orofaringea
« Mantencion de umbrales de reaccion de mecanismos de proteccion de via aérea
» Estimulacion de la deglucion no nutritiva

- Estimulacion del lenguaje no verbal

« Implementacion de sistemas de comunicacion alternativo-aumentativo




