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¢Qué podemos hacer como equipo?
Entre 30% y 40% de los casos son prevenibles, de modo que la PREVENCION ﬁ
es la estrategia mas eficaz para reducir al minimo la aparicion de delirium y A (o
sus resultados adversos.
Las estrategias de prevencion (no farmacoldgicas y farmacoldgicas), asi
como la valoracion del riesgo de delirium, su identificacion precoz y NI [
tratamiento oportuno pueden mejorar el pronéstico cognitivo y funcional en el i l,
corto, mediano y largo plazo. / |
Se recomienda la implementacion de estrategias no farmacoldgicas basadas '
en intervenciones combinadas e interdisciplinarias para la prevencion de
delirium en la UPC.

Revisa mas informacion:

Guias de practica clinica para el manejo del dolor, la agitacion/sedacion, el delirium,
la inmovilidad y las alteraciones del suefio en pacientes adultos en la UCI
https://www.sccm.org/getattachment/Research/Guidelines/Guidelines/Guidelines-
for-the-Prevention-and-Management-of-Pa/Guia-PADIS.pdf?lang=en-US

Recomendaciones de la Sociedad Chilena de Medicina Intensiva para la Analgesia,
Sedacion, Delirium y Bloqueo Neuromuscular en Pacientes Criticos
Médico-Quirurgicos Adultos
https://www.medicina-intensiva.cl/revista/pdf/68/5.pdf




