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Investigacion clinica
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Introduccién: La pandemia COVID-19 ha evidenciado en Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) un aumento en los dias
de ventilacién mecanica invasiva (VMI) y mayor estadia en cuidados intensivos por lo que se han planteado importantes
cuestionamientos clinicos sobre el momento de la instalacion de la traqueostomia (TQT) y el manejo de las complica-
ciones asociadas a estadias hospitalarias prolongadas en usuarios criticamente enfermos. Objetivo: Cuantificar uso
de traqueostomia y mortalidad asociada en usuarios que cursaron Covid-19 entre marzo a junio 2021 ingresados a
UCI en Hospital Metropolitano de Santiago (HOSMET). Materiales y Métodos: Estudio cuantitativo observacional, de
cohortes basado en registro histérico de la unidad, se utilizé base de datos de ficha de registro médica y kinésica de
tipo epidemioldgica de la unidad de cuidados intensivos del HOSMET Santiago de Chile, desde el 1 de Marzo al 31 de
Junio de 2021 en usuarios adultos mayores a 18 afios y con uso de VMI durante la hospitalizacion. Se depura y analiza
los registros de todos las personas ingresadas a UCI durante el periodo hasta el egreso de la unidad. Se realiz6 esta-
distica descriptiva de las caracteristicas sociodemograficas y clinicas, la cuantificacién de uso de TQT y mortalidad se
evalla segln el total de sujetos registrados, ademas de la especifica para el grupo de usuarios de TQT, reportando el
valor relativo y su intervalo de confianza al 95% [IC95%)]. Se exploraron asociaciones para mortalidad, y uso de TQT
para las diferentes variables mediante regresion logistica univariada. Trabajo enviado al Comité de Etica del Servicio de
Salud Metropolitano Occidente. Resultados: Durante el periodo ingresaron en total 525 pacientes con diagnéstico de
COVID-19 a UCI de hospital metropolitano de los cuales el 62,4% corresponden al sexo masculino , promedio de edad
55 afos (45; 65) de los cuales 66 (12.4%) usuarios usaron TQT , los dias de VMI para el grupo que presento TQT fue
promedio de 37 (29;51) dias versus 14 (9;21) dias (p. Conclusioén: Los usuarios que ingresaron a UCI adulto por COVID-19
presentaron complicaciones asociadas a la infeccion como mayor dias de bloqueo neuromuscular por un alza en la
cantidad de ciclos de prono y porcentaje de reintubacion, generaron un aumento de los dias de VMI y en consecuencia
un incremento de uso de TQT prolongando asi los dias de estadia en UCIl y un aumento en la mortalidad hospitalaria.
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