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Introduccion: La cuantificacion de la carga laboral de enfermeria en Unidades de Cuidados Intensivos mediante la
aplicacion de instrumentos permite establecer ratios enfermero/a-paciente acorde a las necesidades de cada unidad. El
objetivo es recopilar informacion disponible sobre sistemas de medicion de este fendmeno, describir sus caracteristicas
y reflexionar sobre la importancia de su aplicacion en dichas unidades. Metodologia: Se realizé una revision integrativa
en ocho bases de datos: BVS, CUIDEN, ELSEVIER, EBSCO, SCIELO, Science Direct, SCOPUS y WOS. Se utilizaron
términos estandarizados (Enfermeria, Unidad de Cuidados Intensivos, Carga de trabajo y sus equivalentes en inglés)
unidos por operadores booleanos, seleccionando articulos publicados entre 2016 y 2021, y que contaban con la apro-
bacion de un comité de ética. Resultados: Se seleccionaron 32 articulos, que incluyeron 30 instrumentos de medicion,
sin embargo, solo 4 de ellos fueron descritos (TISS-28, NEMS, NAS, NOW). Conclusiones: Los hallazgos muestran 29
articulos que utilizaron el NAS, siendo el instrumento validado que incluye la mayor cantidad de actividades de enfer-
meria (81%), encontrandose relacionado con variables como gravedad de la enfermedad y tipos de pacientes. A su vez
se menciona el NOW, que incorpora nuevas actividades de enfermeria, sin embargo, se requiere de mas evaluaciones
y aplicaciones para valorar sus efectividades en las Unidades de Cuidados Intensivos. Dadas sus caracteristicas, NAS
es el instrumento méas completo y utilizado, sin embargo, la publicacion de NOW podria reemplazar su uso a futuro al
contemplar un 89% de actividades de enfermeria.
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