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Voluntades anticipadas: Una mirada desde los profesionales de la salud

Valentina Nilo González1*.

Resumen: Las Voluntades Anticipadas es una ventajosa herramienta para los profesionales de la salud que les permite 
tomar decisiones preservando la autonomía del paciente y podría ser considerado como una herramienta a incorporar en 
Chile. Esta revisión de la literatura tiene como objetivo investigar sobre las voluntades anticipadas desde la perspectiva 
ética de los profesionales de la salud, para esto se realizó una búsqueda crítica utilizando las palabras claves "Advance 
Directives" AND "Nurses" para la base de datos PubMed y ProQuest, "Advance health care directives" AND "healthcare 
professionals" para Epistemonikos, "Advance directives" AND "Healthcare professionals" para la base de datos Web of 
Sciences y Philosophy (JSTOR) y "Voluntades anticipadas" AND "Profesionales Salud", en la base de datos SciELO. Se 
seleccionó un total de 22 artículos, los datos se encontraron entre los años 2013 y 2021. Los resultados obtenidos se 
agruparon en las siguientes categorías: Perspectiva de los profesionales de la salud, Limitaciones de los profesionales 
de la salud para llevar a cabo las VA y Aspectos éticos relacionados. Discusión: Las limitaciones de VA se relacionan a 
conocimientos, falta de protocolos, burocracia y falta de tiempo. Es por esto que resulta fundamental considerar antes 
de aplicarlas, generar protocolos y capacitar a los profesionales de la salud, proponiendo a las enfermeras como el 
profesional más idóneo para asumir este rol. Hans Jonas, nos propone su ética de la responsabilidad y el “derecho 
a morir” que son conceptos que se relacionan a la tecnicidad de la medicina y los desafíos de la medicina del futuro
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